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Учебный план начального общего образования (1-4 классы) является 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации учащихся. Учебный план обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования с 

учётом Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, и направлен на реализацию образовательной программы начального 

общего образования школы. Распределение часов, отведённых на учебные 

предметы, не противоречит санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

условиям и организации обучения в образовательных организациях. 

Учебный план начального общего образования (1-4 классов) составлен в 

соответствии со следующими  нормативными документами: 

Конституция РФ (ст.43,44); 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  (в действующей редакции); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 

года регистрационный №15785) (действующая редакция): 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (в действующей 

редакции); 

Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  

(в действующей редакции); 

Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования 
Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001).  

Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003).  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 74 от 

01.02.2012 года и распоряжение Комитета по образованию от 11.04.2012 № 1023-р: 

в четвёртом классе вводится комплексный учебный курс «Основы религиозных 
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культур и светской этики» (ОРКСЭ), утверждённый распоряжением Правительства 

РФ № 84-р от 28.01.2012г. 

Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

г. № 08-761).) 

Устав МОУ средней школы №1 г.Наволоки 

Образовательная программа начального общего образования МОУ средней 

школы №1 г.Наволоки 

начальное общее образование (1-4 класс),  

нормативный срок освоения 4 года; 

пятидневная учебная неделя  

Организационно-педагогические условия.  

Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели (организуются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти), 

2-4 класс – 34 учебные недели, 

В 1-4 классах учебный год состоит из 4-х четвертей: 

1-ая – сентябрь, октябрь,  

2-ая - ноябрь, декабрь;  

3-я – январь, февраль, март,  

4–ая - апрель, май.  

МОУ средняя школа №1 г.Наволоки работает в 2 смены. Учебные занятия для 

учащихся 1 класса проводятся в первую смену.  

Продолжительность перемен: 10 минут и 20 минут (во время перемен организовано 

горячее питание). Предусмотрена динамическая пауза. 

При изучении иностранного языка классы делятся на 2 группы.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Предусмотрена организация облегченного учебного дня в течение учебной 

недели. 

В 1 классах применяется «ступенчатый» режим обучения:  

- сентябрь, октябрь - 3 урока в день по 35 минут  

- ноябрь – декабрь- 4 урока по 35 минут  

- январь – май –4 урока по 45 минут;  

Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся с 

дополнительными учебными каникулами и динамической паузой 

продолжительностью не менее 40 минут в середине учебного дня.  

На основании письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об организации обучения первоклассников в адаптационный период» 

от 20.04.2001г. № 408/13-13 в сентябре-октябре проводится 16 часов аудиторной 

нагрузки, 5 часов заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими 

играми. 

При организации, планировании и проведении третьего часа физической 

культуры будут использованы для проведения уроков школьные спортивные 

сооружения и спортивная площадка, естественные природные ландшафты, а также 
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спортивные площадки находящихся в муниципальной собственности (городской 

стадион) (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской 

Федерации  от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

Учебный план НОО МОУ средней школы №1 г.Наволоки обеспечивает 

решение важнейших целей современного образования: 

- формирование гражданско-патриотической позиции обучающихся (окружающий 

мир); 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

- преемственность между младшим и средним, средним и старшим звеньями 

обучения. 

Промежуточная аттестация:  

При организации промежуточной аттестации обучающихся в качестве 

формы ее проведения, используется накопительная оценка, которая является 

годовой отметкой по всем предметам учебного плана МОУ средней школы №1 

г.Наволоки и выводится как среднее арифметическое (во 2-4 классах) отметок за 

четверти, полученных обучающимися в течение учебного года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений реализуется следующим образом: 

путём интеграции в учебные предметы материала, который выводит на 

личностный и метапредметный результат освоение обучающимися 

образовательной программы начального общего образования (метапредметные 

уроки и уроки личностного роста, которые закреплены в календарно-тематическом 

планировании к рабочим программам в объёме 2 урока в четверть (8 уроков в год); 

1, 3-4 класс введён курс, направленный на развитие смыслового чтения у 

обучающихся начальной школы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации образовательной программы начального 

общего образования школы и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана содержит перечень предметных 

областей: 
п/

п  

Предметные 

области  

Предметы 

Обязательная 

часть 

Основные задачи реализации содержания  

1  Русский язык 

и 

литературное 

чтение  

-русский язык  

-литературное 

чтение 

Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 



МОУ средняя школа №1 г.Наволоки 

 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

-родной язык 

(русский) 

-литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи 

на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 

 Иностранный 

язык 

-иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3  Математика и 

информатика  

-математика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности  

4  Обществознан

ие и 

естествозна-

ние 

(Окружающий 

мир) 

-окружающий мир Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.  

4  Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики  

-основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль 

-основы 

православной 

культуры 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России  

5  Искусство  -изобразительное 

искусство 

-музыка 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений  

изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего 
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отношения к окружающему миру  

6  Технология  -технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности  

7  Физическая 

культура  

-физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников; их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью.  

Изучение учебных дисциплин осуществляется по учебникам, вошедшим в 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством просвещения РФ к использованию в учебном процессе (УМК 

«Школа России») 
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Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

на 2021-2022 учебный год (при 5-дневной уч. неделе) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

     Классы 1аб 2аб 3абв 4аб 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
  0,5     

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском)   0,5     

Иностранный язык Иностранный язык - 2(2) 2(2) 2(2) 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (по модулям) 

      1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  

2 2 2 2 

Итого  20 23 22 22 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 1 -  1  1  

Смысловое чтение и работа с текстом 
1 0 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 
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Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

на 2021-2022 учебный год (при 5-дневной уч. неделе) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

     Классы 1аб 2аб 3абв 4аб   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 407 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
  17     

17 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

  17     

17 

Иностранный язык Иностранный язык - 68(68) 68(68) 68(68) 0 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
132 136 136 136 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (по модулям) 

      34 

34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 

135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура  66 68 68 68 

371 

Итого  660 782 748 748 2938 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

33 -  34  34  

101 

Смысловое чтение и работа с текстом 
33 -  34  34  

101 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 782 782 782 

3039 

 

 


